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心理健康教育的开展与实施



浙江省心理健康教育的开展



•师资-热爱与投入

•课时-不患无位患所以立

•吾尝终日而思矣，不如须臾之所学

•吾辈须臾之所学，敢为探索之所为



心理健康教育的重要性

•心理科目是让她们感受平等和尊重的沃土

•那些最不值得爱的学生，是最需要爱的

•她们不会用恰当的方式对待我们，因为他们并未曾学会什么是恰当的方式

•首先是家庭的产物

•他们成长的需求没有被看到，自我就没有发展

•日常生活中的防御，是他们自我保护的最大努力
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适应未来的社会生活

未来的生活如何？-无法预测

性格，兴趣，沟通

用可以迁移的知识、技能和素养去武装学生，使其能够立足过去，
努力现在，用积极的不确定性去面对未来

育人目标



衣食无忧的学生为什么看起来不快乐？

忧愁衣食是简单的人生，更容易被满足和感受到快乐和幸福

需要学生有强大的延迟满足能力

低级需要被满足，要求满足高级需要容易让人产生迷茫

低级需要没有被满足，则人们对他的渴求会越大，甚至失去自控力



心理学与其他学科的不同

•构建知识网络

•有建立模型的能力

•有迁移的能力

•心理健康教育处在哪个环节？
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•我想要什么样的生活
•承担责任，为自己负责

价值观教育

• 生存的价值和意义
• 对他人的价值和意义
• 对未来的价值和意义意义教育

•我怎样才能过上我希望的生活
•我怎样才能影响他人，影响未来技能教育



生活教
育

载体

应用

提升

有温度



请看下面的图片









如何设计一堂课？

•主题选择 •教学目标

•活动的形式 •预期的效果
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预防疾病

谋求发展

健
康

幸
福
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教材解读



二、教材的基本结构

•教材编排三序
•(1)知识的逻辑顺序——知识内容的结构化、系统性

•(2)学生的认识顺序——学习知识、技能的认识规律

•(3)心理发展顺序——自身认识能力发展水平



二、教材的基本结构

•2.学生的认识顺序
• (1)从感知到理解——通过实践活动培养健康素养；

• (2)从已知到未知——你了解多少？

• (3)在理解的基础上巩固和应用——重复塑造，螺旋上升；

• (4)从模仿到创造——从技能学习到行为养成；

• (5)由易到难和由简到繁——随年级增长内容容量和范围逐步扩大。



政策与纲要

年龄特点与
教育规律

方法形式

使用价值



政策

•编著者本身对政策的掌握

•编写与修订时考虑到浙江的地方特色

•紧跟《纲要》

•主题与目标的有效性、价值性



中小学心理健康教育指导纲要

•心理健康教育的目标：

•提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质

，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展，为他们

健康成长和幸福生活奠定基础。

•全体，全员，终极



•普及心理健康知识，树立心理健康意识，了解心理调节方法，认识心理异常现象

，掌握心理保健常识和技能。其重点是认识自我，学会学习，人际交往，情绪调

适，升学择业以及生活和社会适应等方面的内容。

•小学，中学，高中

•同样的主题，不同的内容，不同学段具体的教育内容与目标

•是生活教育，却不是赤裸裸的生活，是生活的浓缩与简化



以中学为例

•帮助学生加强自我认识，客观的评价自己，认识青春期的生理特征和心理特征；

适应中学阶段的学习环境和学习要求，培养正确的学习观念，发展学习能力，改

善学习方法，提高学习效率；积极与教育及父母进行沟通，把握与异性交往的尺

度，建立良好的人际关系；鼓励学生进行积极的情绪体验与表达，并对自己的情

绪进行有效的管理，正确处理厌学心理，抑制冲动行为；把握升学选择的方向；

培养职业规划意识，树立早期职业发展目标；逐步适应生活和社会的各种变化，

着重培养应对失败和挫折的能力。

•差别就在于学生的心理发展特点与地方特色



地方特色为什么重要？

•南方人与北方人的差别



集体无意识
集体无意识的内容却从
不在意识中，因此从来
不曾为单个人所独有，
它的存在毫无例外地要
经过遗传。个体无意识
的绝大部分由‘情结’
所组成，而集体无意识
主要由‘原型’所组
成。”
民族迁移
口头传颂
无意识的积淀



青少年特点研究结果研究背景 研究方法

心理
发展

1

3 4

2

学习习惯

学习策略

需指导；超越具体事物

主导学习动机是为了利

益而学习

学习加入

自我意识逐步转向内部
评价
自我概念愈加复杂、分
层，自我评价更抽象、
内化稳定
角色采择能力不断发展
社会交往发展

个性

角色采择能力发展

社会交往发展

社会性发展

具体形象性

抽象概括性

概括、比较和分类能力发展

有意性和抽象概括性发展

论文总结生理发展 心理发展



青少年特点研究结果研究背景 研究方法

心理
发展

1

3 4

2
生理

认知

社会角色

“我又不是小孩子”

过渡性

社会环境影响大

社会性

独立需求

性成熟的需求

成熟感与挫败感的交替

动荡性

关注内心、

对象指向明显

对同龄人开放

闭锁性&开放性

论文总结生理发展 心理发展



情绪特点

强调独特和自主，明显的自我色彩

自主 敏感 性别 生理 自我 社会波动 习得

从一个极端到另一个极端；反应剧烈，夸张
丰富、细腻；易夸大

男孩易怒，女孩敏感，女孩早
脑发育不平衡

重新认识；更关注社会认同和地位

父母情绪的影响
偶像的影响

尊重自主；接纳理解；控制自己；做好榜样；减少消极



自我
意识

强烈的关注外貌， 关注自我形象镜中像 仪表焦虑 注重他人反应

深切重视自己的能力和成绩自我评价 能力 社会地位 自尊心

十分关心自己的个性特征和情绪特征自我中心假象的观众个人神话

不能控制的情绪波动

青春期躁动

与对自己的身体满意度关联较大

情绪

第二反抗期 人格独立 社会地位平等 精神独立自主

要求社会地位平等 欲求不满 反抗

要求精神独立自主 观念的“碰撞” 抵触

反抗对象 主要是父母 反抗迁移（教师）

反抗形式 硬抵抗 软抵抗 冲突 矛盾激化

反叛



人格发展与有效教育引领

根据：心理社会危机（埃里克森）

1、婴儿
前期

0-2岁 信任-怀
疑

5、青少年期 12-18
岁

自我同一-混
乱

2、婴儿
后期

2-4岁 自主-羞
耻

6、成年早期 18-25
岁

亲密-孤独

3、幼儿
期

4-7岁 主动-内
疚

7、成年中期 25-50
岁

繁衍-停滞

4、童年
期

7-12岁 勤奋-自
卑

8、成年后期 50岁后 完善-失望、
厌恶



人格发展理论的启示

•发现并尊重孩子的兴趣和天赋；

•保护孩子的主动性和自发性；

•多元评价帮助孩子建立丰富的积极的自我概念；

•用发展的眼光看待孩子，充满积极期待；

•将学习与孩子的生活相联系，让知识在意义中丰满起来

•在满足孩子的基本需要中施以爱的教育

2018/6/21



方法

•体验学习

•探究学习

•合作学习

•问题解决式学习

•讲述式

•对错鲜明，忽视过程

•更贴近生活

•生活教育与知识、技能的综合

应用



方法

内 外



认识自我

内 外

l 小学生

l 榜样的力量

l 班杜拉的观察学习

l 亲近自然

l 故事代入式学习

l 高年级学生

l 向内的探索-最欣赏

l 理论

l 自我测验与解读

l 科学的统计方法

科学，严谨，尊重规律

由外而内，由内促进外部



形式

•多通道

•优点是？



重视多元

•故事引入---------------------代入感，激发情感

•心理辅导---------------------理论与故事

•成长工作坊-------------------允许过程，接纳结果

•青春圆舞曲-------------------看到同伴，寻找自己的位置

•方法指南---------------------具体、可操作

•拓展训练营-------------------迁移到生活中去

•感悟与收获-------------------个人的收获才是根本

•阅读链接---------------------扩大视野，多元发展



使用价值

•教材与课程之间的相互促进作用

•高年级教材可以作为读本

•主题选择的范围

•对生活的精炼与使用

•上好一门课需要教师的创造性、热情与知识基础



完整课程的结构要素

• (1)目标——课程标准体系

• (2)内容——教材、教辅资料

• (3)过程——教学实施活动

• (4)评价——各类评价

课程结构的四要素(Raiph W.Tyler)



心理健康教育教师如何开展教学



具体使用……教育目标

课程小目标和
学科大目标

课程小目标
与育人大目
标

教学小目标
可以是手段、
方法

育人大目标是
目标、目的

目的有一个，
手段和方法
可以有多种

两者不能倒
置



教学目标



敬请批评指正！


