课题：让爱住我家

背景理念：

小学儿童自我意识更加深刻，，逐渐发展了内化的行为准则来监督，调节，控制自己的行为，但是希望能摆脱外部控制的依赖。随着独立性，批判性的不断增长，孩子和家长之间的日常问题类型发生了变化，冲突的数量也有不同。对日常生活中，父母的关心和爱感受不再那么直观，这节课运用绘画的直观方式，唤起学生感受爱，享受爱，传递爱。

教学目标：

1.明白学生和家长交往冲突是常有的。

2.宣泄父母冲突所积压的不良情绪。

3.相信自己也有能量，能主动和父母进行感情连结。

4.通过冥想重建亲子之爱，有意愿去传递爱。

教学过程

课前调查：

了解学生和父母不同的心情事件，收集和父母相处的温馨照片。

提前接触：你觉得上心理课主要是做什么的？

和上其他课有什么区别？

为了达成这些目标，让我们一起来约定：真诚地分享，尊重的倾听。

课前谈话：

一、爱的联结-----握握手（5分钟）

（一）游戏规则：小组同学围成一个圈，听老师念“握握手，握握手”，就回应“ 谁和谁来握握手”，当听到老师的要求，快速做出反应。

指导语：我和同桌握握手，三个好朋友一起握握手。一个小组的同学一起握握手。

1.教师和同学示范：握着老师的手，你手心有什么感受？

               师：老师也感觉你手心……

2.边游戏边问：你感受到了

3.请大家定格在这个瞬间，你感受到了什么？

4.握手前，你感受到这些了吗？

小结：手和手的连接，让我们感受到了看不见摸不着力量。今天我们就来感受自己和父母相处情况。（出示课题，板贴）

[设计意图]活跃气氛，导入课题，让孩子知道感情是需要连结的。

二、爱的现状（12分钟）

过渡语：感情需要用心连结，教室里来了一位小周同学，我们来听听最近他和父母发生了什么事？

（一）情景导入：

小周是一个五年级的男生，这个星期天，他本来和几个男同学约好去打篮球，可是妈妈知道他数学成绩下降后，给他报了周日的补习班。再加上每周六的钢琴课，小周觉得自己没有自由的时间，很想痛痛快快地玩一场。

分享：你感受小周和父母遇到了什么矛盾？

（二）我和父母的心情故事

看完了他们的故事，你有类似的经历吗？用心回想，在与爸爸妈妈的相处中，发生的不愉快经历，用一句简短的的话写下来，当时你是什么心情？你会用哪一种或几种颜色来表示自己的心情呢？请大家拿起分享单写一写，涂一涂？

1.学生活动，小组分享

2.全班分享：谁愿意和我们分享一下你和爸爸妈妈摩擦？（4-5个）

要求：回到当时的情景，讲事件具体化，细节化

（当时的感受怎么样？引导当时的心情是低落的，现在回过头来呢？你现在最想要最的是什么？）

分享：

生1：您中午回来时，看到我正在看电视，就指责我学习不自觉，不懂得父母的一片用心。但是，妈妈，您是否也设身处地想过我的感受？ 

生2：自从我进入五年级后，您就为我买了一系列的课外练习书，还为我找家教。

生3：除了平时学校的作业外，我还要完成您布置的作业；除了学校的学习外，周末，还要接受专门的辅导。

  3.教师尊重，共情，澄清技术运用，如：是的，当时你很生气，觉得自己受了委屈；觉得自己被不公正地对待；觉得自己不被爸爸妈妈理解„„ 

小结：每位同学和父母相处过程中都难免有不顺心的时候，老师发现和父母感情连接不顺畅对我们的心情有很大的影响。

（三）周杰伦的成长故事

过渡语：小周和我们的心情是一样的，小周长大后，成为一位著名的歌手，却写了一首歌，送个自己的妈妈，我们来听听，是什么让他的情绪发生了这么大的转变？1.出示《听妈妈的话》

2.小结：是的。父母和我们的感情就像电流，虽然有冲突时容易断开，但是周杰伦知道这是父母所给他最好的安排。我们的生活中不可能是简单的享受着父母给予我们的爱，当爱有摩擦，电流断开时，我们能做一些什么？

【设计意图】感知现有的和父母相处时得到摩擦和不愉快，宣泄冲突时的不良情绪，有主动修复的意识。

三、爱的重建（15分钟）

（一）冥想阶段

过渡语：接下来，请同学们请跟随老师指导语，一起去体验寻找。

1、请同学们挺直腰背，双手交叉放在肚子上，一你舒服的姿势尽量让身体放松下来。
2、现在我们先做几个深呼吸。用鼻子深深的吸一口气，停三四秒，再用嘴巴吐气，很好，随着呼吸让自己完完全全的放松下来

3、此刻,我们内心已经渐渐平静下来。跟随音乐，我们慢慢看到在家里与父母一起相处的场景，哦，我看到爸爸严厉的眼神，妈妈生气的表情，就因为我多玩了一会手机，多看了一会电视，他们又把我和其他孩子作比较，这种感觉真不好。甚至糟糕。

4、停，让这种感受暂停，让我好好看看爸爸妈妈为什么要指责我。是的，我知道我不再是个孩子，我也是有自己能量，我感受到他们的眼神里透露的期待。当冲突来临时，亲爱的孩子，作为自己生命的主人，我们还会坐视不理吗？我们能做些什么？

5、想着想着，胸膛里有一股非凡的能量正在滋长，请用心感受这份能量是什么样子的，它有什么形状？是正方形，圆心，还是……它是什么颜色的？有多大？

4、我们在走进一些，瞧一瞧这股力量还有什么细节，感受这股力量充满自己的身体时，你的心情怎么样？如果它会说话，它会对你说些什么？

5、然后听我的口令，当我数5个数后，请慢慢睁开你的眼睛，54321。

（二）绘画阶段

师：同学们，慢慢的睁开你的眼睛，回到教室里，把你刚刚想到的看见能量画下来。

分享：请你介绍一下自己身上能量？它是什么形状颜色的，它会像你转达什么？这种力量让你感觉如何？如果给他取一个名字，它叫什么？
（绘画技术：关注作品的色彩线条的不同之处；爱的形式和意义：从学生呈现的爱，引导它正反两面不同，更高更大格局的爱；情绪情感：爱带给你的感觉，爱的话语）

总结：我想到每个人都是自己生命的负责人，当和父母有摩擦时，你的能量让你感到快乐，温暖，自由，这就是你想传递的爱，在教室你老师也感觉到了浓浓的爱意，这样爱的连结给了我们多大的享受啊。

【设计意图】通过冥想自愈恢复，寻找身上的能力。

四、爱的传递（3分钟）

1、出示弗洛姆的话

2.播放视频：内容关于家庭温馨合照。

3.谈收获：现在你的心目中，爱是否有了新的定义，请几位同学来说一说。

总结：爱不再是看不见摸不着的力量，我们身上就是满满的爱，让我们感受爱，连结爱，传递爱，让爱住在我们家。

