你好，青春期！

                             ——小学生青春期辅导

[适用年级]

五年级
[辅导理念]
心理学研究表明，学生进人青春期后，生理和心理都有所变化，在五年级时就进入青春发育期的学生为数不少，这些都表明学生青春发育期的提前。再加上各种媒体宣传的作用，学生的心理成熟期也不断提前。

五年级的学生，部分学生已经步入青春期或即将步入青春期，他们对青春期的生活有憧憬对青春期的理解也有许多误区，因此，对学生进行青春期教育显得尤为重要。

[辅导目标]

1、让学生对青春期的生理变化有初步地了解和认识，能够以正确态度对待自己生理上的变化。保持一种健康的生理和心理状态。

2、让学生意识到长大了的烦恼是避免不了的，它是成长标志，是走向成熟的必经阶段，学会坦然面对。
3、通过活动，学生意识到欣然接受自己与他人的变化，是最好的尊重，从而顺利度过成长的黄金时期。
[活动准备]
视频《我是“毛人”》、青春漂流信、男生女生卡通漫画、课件制作
[活动设计]
	环节
	活动过程
	设计意图
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	一、课堂约定：积极参与、真诚分享、尊重他人

二、游戏导入

猜猜我是谁（出示3张学生小时候的照片）
规则：（1）请你根据提供的照片猜猜他（她）是谁。（主人公请保持低调）

（2）猜到了请马上举手。

过渡语：几张可爱的照片让我们回味了婴儿期、幼儿期，现在，我们又迎来了青春期。

3、出示课题——《悄悄变化的我》

	游戏不仅调动了课堂气氛，而且让学生在观察照片的过程中也感受到了一个人的变化，最后水到渠成的引出本节课的主题。
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	一、悄悄变化的我
过渡语：青春期的我们，正悄悄的发生什么样的生理变化呢？让我们一起来一段视频！

故事梗概：一天早上，小男孩在洗脸时突然发现自己的脸上长了东西。他很纳闷，这是什么？

教师提问：他怎么了？（胡子）

长胡子是青春期一个很明显的变化，你们还知道青春期会发生哪些变化呢？（一边说一边贴）追问
二、ta变化

贴一贴

   现在，请各个小组将你们知道的变化相对应的贴在老师提供的漫画上（记住男生贴男生、女生贴女生）。如果你还知道更多那么请把它写下来再贴上去。

小结：青春期的我们发生的变化真的有点大，难怪有些同学都不知道该怎么面对？观看视频《我是“毛人”》

   故事梗概：A：不就是长个毛嘛，拔了就好了。

B：啊啊啊啊，我不想长毛，我不想长大

教师提问：此时此刻，他现在的心情是？

预设：崩溃，沮丧，不开心。

有一天，你突然发现自己也有这样、这样、这样的变化时，你的心情又会怎么样？（请几位同学分享）


	青春五步曲如同一根丝线串联起了整个课堂的架构，层层递进，将感性的认识伸向理性的触角。而且这个过程中每个环节都特别注重学生的体验，让他们有所感，有所悟。
以视频故事为话匣，使学生认识到青春期会出现生理变化，学生在贴的过程中交流着一又一个的变化，对生理变化有了一个基本的了解。


	
	三、写下你的青春漂流信

1、请完成A面的“预见变化”与“心情”

2、记住信纸上专属于你的序号（不能告诉别人哦），最后把信交给组长保管。

四、头脑风暴

过渡语：有人写下慌张、有人写下害怕。于是，有人开始胡思乱想了。

小组讨论：请小组讨论，如果是你，你会怎么做?

1、2组第一个案例；3、4组第二个案例；5、6组第三个案例。
（1）小莉开始发育了，这让她觉得很难堪，总觉得大家的眼光在盯着她日渐明显的胸部，走路也不敢抬头挺胸，总是佝偻着，也不愿意参加体育活动。

（2）小强脸上长满了痘痘，有些同学就叫他“战痘金刚”，他很苦恼，不愿意和同学讲话了。

（3）班里的好多同学都长高了，甚至有些女生都比我高，我是不是要变成“侏儒”啦？

小结：听了大家的话，不知道小男孩会不会改变想法呢？出示《我是“毛人”》

故事梗概：原来每个人都会长毛的啊！

小结：是的，每个人都会经历青春期，每个人都会发生变化，只要我们坦然面对，弹好青春变奏曲，那么青春期也能绽放异彩。

青春漂流信漂起来

1、流动漂流信
过渡语：现在，随着音乐的节奏请组长把漂流信漂到每个组员的手中。打开你手里的信，请在B面“我想对你说”里面，写下你对这位同学说的话。可以是鼓励也可以是建议。

2、学生分享
	这是青春的第三曲，学生不仅能感受到小男孩的焦虑而且在教师的引导深入下，开始审视自己的变化，开始感受自己的那一份心情。

通过讨论，学生对行为做法进行判断，从而反思自己的做法正确与否。慢慢的开始从感受上升为感知阶段。
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	Hello，青春期！

正视变化，欣然接受

不因变化而自卑，是对自己的尊重

不嘲弄同伴的变化，是对同伴的尊重


	这是无须言语的结尾，此时，一切尽释然。

首尾呼应，点明题目，课堂的气氛最后烘托至高潮，达到心灵的共鸣。





