
微光，到达更远处

设计：经开区心育团队  执教：孙伟

【设计理念】

《中小学心理健康教育指导纲要》中明确指出“认识自我”在小学心理健康教育中的重要地位。同时研究指出，引导儿童形成积极的自我概念在整个儿童教育目标中具有特殊地位。其中，经常对自己做出肯定性的评价是引导儿童形成积极的自我概念中最为明显的标志。

五年级学生正进入自我意识发展的第二个关键期，开始面临自我认识方面的难题，自我概念尚未完整建立。此时，开展相关主题的心理健康教育课非常必要。本课主抓“引领学生对自己做出肯定性评价”这一要点，重点在于引导学生对自己做出肯定评价，并找到使积极点持续发展的方法。“自我概念”对五年级学生来说是一个抽象的概念，因此借助“微光”来比喻学生拥有的积极点。通过意境冥想、自我暗示、头脑风暴等方式，紧紧围绕本课教学目标，层层递进，引导学生树立积极看待自我的阳光心态。
【教学目标】
1.了解与理解：了解每个人都拥有闪光的积极点。
2.尝试与学习：尝试积极关注自我，并学会深化拓展积极点的方法。
3.体验与感悟：分享团体合作的喜悦，体验由积极自我概念带来的积极向上的心态。
【适用年级】
　　五年级
【课前准备】

　　“神奇的小东西”、微光卡、能量卡、记号笔、板贴。

【教学过程】

课堂约定：积极参与、真诚开放、认真倾听、绝对保密。

	教学环节
	教学过程
	设计意图

	一、寻一束别样的微光
	教师：今天，老师为大家带来一件神奇的小东西作为见面礼物。需要你做到这两点：闭眼，跟随我的指导语和它做一次亲密接触。准备好了吗？（学生回应）现在请你闭上眼睛、端正坐好、摊开左手、掌心朝上。耐心等候它的到来！（小组长分发“神奇的小东西”）现在，这个神奇的小东西已经来到你的手上啦！你可以摇一摇、晃一晃，感受它的重量。伸出右手食指碰一下，摸摸它的外表。拿起它放到鼻子下面，深深吸一口气，咦？这是什么气味？伸出舌头舔上一口，嗯，真想尝一尝呀！那就放进嘴巴，尽情地咬上几口，感受它的味道。同时，也请你回顾和它接触的全过程。体验好了，再睁开眼睛。

学生跟随教师指导语，和“神奇的小东西”亲密接触。
教师：下面，请同学们说一说这个神奇的小东西带给你什么感受？

学生分享。

教师：我们给予小东西的关注，让我们寻到了它身上别样的微光。那在我们的身上，会散发哪些微光呢？ 【板贴：微光】
	1.活跃课堂气氛；

2.为下一个环节“自我扫描，发现微光”做铺垫，自然过渡。

	二、自我扫描，发现微光
	教师：请你闭眼，双手交叉、放在胸前，给自己力量，全身心投入自我扫描。每个人身上都散发着一束束微光，它来自我们拥有的积极点。请扫描你的身体、外表，找找让你满意的地方……嗯，你找到了，给自己一个笑容……再看看你的学习、特长方面表现不错的地方……接着扫描你和父母、同学相处的画面，找到表现特别棒的地方，点头给自己肯定！
学生闭眼进行自我扫描。

教师：嗯，你不断地发现让自己满意的积极点，真是开心！那现在，睁开眼睛把它们写到微光卡上吧！

学生：认真填写微光卡片。
教师：同学们写得真认真！接下来组内轮流分享，每位同学坚定读出自己的积极点！ 

学生：组内分享。

教师：那现在，请同学们大胆说一说！让这积极的光照亮更多的人！

学生：积极分享。
	1.通过冥想这一心理技术，引导学生进行积极想象，找到自己身上的积极点；

2.组内轮流分享环节既进行了积极的自我肯定，又借助团体动力收获同伴关注与支持。

	三、点亮微光，蓄满能量
	教师：我们带着微光一路前行，就像参加一场马拉松长跑，一起来看一看……（播放视频）

学生：观看视频。

教师：运动员借助了不少方法坚持马拉松，说说你看到的？

学生：分享。

教师：在人生这场马拉松中，我们也要及时蓄满能量。那下面，就以小组为单位去寻找点亮微光的方法！并把它分点记录在能量卡上。开始吧！ 

学生：小组讨论并记录。
教师：好，时间到。同学们都献计献策，讨论场面非常热烈！接下来请各小组代表上台汇报，分享你们的好方法。

学生：小组展示汇报。
教师：第一小组为我们带来了1/2/3个方法，有不同方法的小组请继续上台分享。（继续小组展示）看到这么多的方法，深深感受到集体智慧总动员的丰硕成果！相信总有一条适合你，请你找到它具体运用，写到微光卡的中心位置。

学生：写下适合自己的具体方法。
	视频导入引导学生理解为自己的积极点及时注入能量的重要性，并通过团体合作找到适合自己的方法。

	四、整装待发，到达更远处
	教师：那下面请同学们说说适合自己的好方法。

学生：分享。

教师：现在，我想请所有同学站起来，用自己最有活力、最自信的声音，说出自己拥有的闪光点和今天成功找到的好方法！大胆一点，开始吧！

学生：每一位同学自信亮出自己的闪光点和能量补给方法。

教师总结：这节课，每位同学都发现了自己闪着光的积极点，找到了给积极点持续注入能量的好方法。相信此刻我们整装待发，伴着微光蓄满能量，一路高歌前进，一定能成为活力满满的小太阳，到达更远处！ 【板贴：到达更远处】
	在聆听他人方法和积极自我暗示的过程中，激情高涨，带着积极点和方法结束本课、回归生活。


【附件】

微光卡
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能量卡
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【板书】
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