遇见更好的自己
乐清市实验小学  王 敏
1、 理念阐述
  自我概念是个体对自己的看法和态度，建立在自我认识即“我是怎样的一个人”基础上。积极的自我概念可以使人保持乐观进取的精神状态，增强自尊、自信和自强意识，消极的自我概念可以使人丧失自信和自尊，不思进取。小学中高年级开始从对自己的表面行为的认识、评价转向对自己内部品质的更深入的评价，正处于自我概念形成期，在活动中引导学生认识自我、悦纳自我，有助于帮助学生形成积极的自我概念。
2、 辅导目标
1、 引导学生从外貌、爱好、性格、优点、缺点等多角度进行自我评价和他人评价，从而更加全面的认识自己。
2、 引导学生进行自我分析，认识到自身的长处和不足，增强学生自我提升的意识。
3、引导学生肯定自己，悦纳自己。
3、 活动准备
卡片、视频、音乐、板贴、课件
四、活动设计
	环节
	活  动  过  程
	设计意图

	（一）
特别的它
	师：今天的课堂上来了一位特别的客人，瞧，它是一位怎样的客人呢？接下来，我们来玩一个击鼓传花的游戏。
活动：击鼓传花规则：
1、 音乐响起，东西轮流传，音乐停止，东西在谁手里，谁就起来说一说它是怎样的一位客人？
2、 发挥你的想象力，可以从它的外貌、爱好、性格、优点、缺点等方面来说。
引出主题：刚刚同学们罗列出了这位客人身上的很多特质，仔细看看，其实很多特质也是我们身上的特质，当然我们还有很多其他的特质，这节课我们就一起来探索我们身上的特质，认识自己，遇见更好的自己。
	通过一位特别的客人，引起学生的注意力，击鼓传花活跃课堂气氛，调动学生积极性。
在寻找猪特质的时候，投射出学生自身的特质。
最后引出主题遇见更好的自己。

	（二）
特别的我
	寻找我的特质
1、组内讨论分享：
（1）刚刚的特质里，哪些你也拥有？除了这些，你还有什么特质？
（2）当一位同学分享完后，请组内每一位同学都真诚的说说这位同学还有哪些特质（你最欣赏他什么，他哪些方面还可以进步？）
2、将你的特质写在特质泡泡里
小结：自我认识除了自我评价外，还可以根据他人的评价来认识自己。通过刚刚的小组讨论，大家对自己都有了比较全面的认识，当然自我认识还可以在以后的学习生活中不断完善。



	通过小组讨论寻找自己的特质，引导学生更加全面的认识自己。


	（三）
多彩的我
	1、为我上色
（1）请认真看一看自己的每个特质，哪些是你要继续保持的，哪些是可以通过努力进步的，哪些是暂时改变不了的？
选择三种颜色，分别代表“继续保持的”、“努力进步的”、“无法改变的”，将自己的特质泡泡外圈涂上颜色。
（2）看到这样的自己，你有什么感受，请选择最能代表自己的颜色， 将       涂上颜色。我

2、展示我
看到这样的自己，你有什么感受？你选择了什么颜色代表自己，为什么选择这个颜色？你喜欢这样的自己吗？你觉得还可以做些什么让自己变得更好？
[bookmark: _GoBack]小结：每个人都有两面性，有好的一面，也有不好的一面，但这些都组成了独一无二的我们，我们可以通过自己的努力让自己变的更好。



	通过为我上色引导学生对自己的特质进行分类从而有一个“我是怎样的人”的自我概念，然后看到这样的自己又有怎样的感受？引导学生肯定自己、提升自己。

	（四）
我喜欢我
	1、 播放绘本视频《我喜欢自己》。
2、演练分享：请你也来说说
我喜欢自己，我是一个......的人，
不管我去哪里，不管我做什么事，我就喜欢这样的自己。
	通过观看绘本视频，通过积极暗示来引导学生悦纳自己。
同时也与环节一的“客人”相呼应。

	（五）
课堂总结
	总结：无论你有什么特质，这些都组成了独一无二的你，虽然我们还有不够完善的一面，但从今天起，我们要学会肯定和欣赏自己，肯定自己付出的努力，欣赏自己的每一部分，喜欢这样的自己，从而遇见更好的自己。
	

	（六）
课后延伸
	认识自己是个不断探索的过程，一堂课也不可能完全认识自己，课后可以找家长、老师、同学补充自己的特质泡泡，不断完善自己的特质泡泡，从而更加全面的认识自己。
	




