唠叨星球大探秘
【辅导目标】
     1、了解面对家长唠叨时，孩子不同回应方式会给带来不同的效果。
     2、掌握正确回应唠叨的方式，让亲子交流更顺畅。
【适用年级】
     五年级
【辅导过程】
	课前
	完成学生练习纸：最常听到的唠叨是什么。

	环节
	活动过程

	（一）

热身
：
英雄
盟约

5min
	1、 英雄盟约
师：同学们，欢迎来到我们的心理课堂。今天我要在我们五1班召集一帮英雄，去探索传说的“唠叨”星球。我需要的英雄必须符合这些要求：尊重同学发言、积极开放自我、认真倾听并保守同学的秘密。你能做到吗？请鼓掌表示通过。
2、“唠叨”之歌
师：这些唠叨的话，你平时听过吗？你最常听到的唠叨是什么？你是什么感觉？
· 学生发言

	（二）
转换
：

唠叨
大变
身

10min
	1、情景剧
师：感谢演员的精心表演。我想问王子，你为什么会这么生气呢？那老师这里有个法宝，或许能够帮你，愿意试试吗？

2、唠叨过滤器

师：孩子们，以女王这句话为例，你觉得她这样说，可能在担心些什么？
· 生回答
2、情景再演
演员准确传达唠叨用意。采访王子和女王的感受，和之前做比较。
· 演员退角。

师：现在王子的语言表达，和第一次比，有那些地方改进了呢？

板贴：
理解：妈妈，我知道……
应对：我想……  引导出：具体可行、态度诚恳、说到做到。

	（三）
工作
：
决胜
唠叨

10min
	1、完成练习单
2、学生分享
其他同学评价，并鼓励表达得好的地方。

	（四）
英雄
凯旋
5min
	1、学生分享

2、总结

今天金老师和大家一起也学到了很多，祝我们班英雄们的唠叨星球探索之旅圆满成功，请大家喊出我们的胜利口号：“唠叨不烦恼，应对有妙招”


