
学习“拍拍操”

——跟上节奏，我能行

瑞安市林垟学校  叶明明

[适用年级] 小学四年级

[理念阐述]

随着年级的升高，四年级小学生所面对的课程门类不断增加，学习内容也在逐步加深。由于学生的接收能力和适应力的不同，学生的成绩有了明显波动，部分学生的学习兴趣，求知欲和进取精神也有了明显变化。

从众多小学生的学习适应性调查结果了解到：最使学生困惑的是进入四年级后，学习内容增加，学习难度的加深和难以获得高分。面对这些变化时，40%的学生偶尔可以应付却经常不知道怎么做才好。四年级的学生情绪和意志力都不稳定，若长期处于无所适从的情绪中，这将直接影响他自信心的形成。本课的活动目的旨在通过热身游戏让学生了解随着年级的增长，学习难度加深，成绩有波动是正常的，培养学生积极的学习情绪。紧接着教师活用量尺化技术，具体以小孩爬树图投射出孩子目前的学习时的心理感受，和将想达成的目标。再以语文为例，以“目标架构→假设架构→一步一步慢慢来”这样的焦点解决路径为指导，通过涂色的方式尝试和学会适应新学习任务的方法。并以此为契机，辐射各科，从而体会适应新学习任务的快乐，为取得更大的进步树立信心。
[活动目标]

1、了解与理解： 了解随着年级的增长，学习难度加深，成绩有波动是正常的。
2、尝试与学会：通过活动，尝试和学会适应新环境（学习任务）的方法。
3、体验与感悟：体会到适应新环境（学习任务）过程中成长的快乐。
[活动准备]  

课前调查：学生问卷，任课老师访谈等。
各学科探索单，彩色笔，黑笔等。小旗子。课件

分组：分6-7小组，每组5-7人。选组长。
[活动设计]

	环节
	活动过程
	设计意图

	一、学习拍拍操（5分钟）
	1.暖身活动：学习拍拍操

采访跟上节奏和跟不上节奏的感受。

出示调查问卷。
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看了以上数据有什么感受？

3.总结：看来，面对越来越快的学习节奏，我们的学习状态有起伏是正常的。重要的是你察觉到自己的学习状态，并努力调整，做好学习的拍拍操——跟上节奏，我能行。（板书：学习拍拍操，跟上节奏 我能行）
	热身游戏活跃气氛，激发团体动力。

出示班级的调查结果，促使学生了解学习难度增加，成绩有波动是正常的。

	二、感受学习现状（10分钟）
	1.（出示小孩爬树图）
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你目前的学习状态是几号小孩呢？为什么？

组内分享2分钟，组长汇报本组交流结果。

这是你想要的位置吗？你想要的位置在哪里？


	爬树图投射出学生学习时的心理感受。

	三、探索提升方法（17分钟）
	（一）探索语文，找提升方法

1.拍拍操的节奏一次比一次快，为了跟上节奏，我们应该怎么学会他呢？

引出并板书方法：一步一步慢慢来
让我们先走进语文的殿堂，看看怎么和语文一步一步做个好朋友吧。听我们班教语文的林老师说，我们班的同学语文能力就像这个大圈。有颜色的是同学们学得特别扎实的部分。
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看着有颜色的部分，你有什么感受？

小结：是啊，尽管我们还有一些不足，但是这些年的收获还是很大呢。

3.那看着颜色不是很多的地方，有什么感受？

4.你们最想让哪个板块多一些色彩？

4.为了让这个板块多一些色彩，我们可以做些什么呢？

学生自由发言。教师点评，板书方法。

总结探索语文的步骤和方法。

学生自由探索，找提升方法

分组探索5分钟。

组长汇报。

全班交流。
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（三）解读“适”字，谈收获
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同学们的方法都特别妙，值得点赞。

1从学习拍拍操里，我们得到的启示是一步一步慢慢来适应新的学习任务。从适应的“适”字里面，我们能得到什么启示呢？

2“适”可以分为几个部分啊？舌 和走之底

3舌代表什么？出示幻灯。

4舌代表沟通互助。因此，如果要更好地适应新的学习任务，就要好好地沟通，互相帮助。

5.在刚才的分享中，你收获了什么？你知道了哪些你以前不知道的好办法。

6.走之代表什么呢？

走之代表行动，用着这些扎扎实实的办法去行动，过完三个星期，期末考时，你会在哪个位置呢？

（出示爬树图）
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谁来和大家分享一下。

小结：只要我们一步一步地慢慢来，去沟通，去行动，一定能够适应新的环境，新的任务。


	采用“看着有颜色的部分，你有什么感受？”等提问方式能挖掘学生的优势资源，提升自信。

此处的分享重点不在于学生的方法有多么精彩。而在于让学生发现自己涂色的部分是怎么做到的，增强信心。


	四、作业和总结（3分钟）
	1.作业：下个学期，我们就五年级了，新的学习任务，新的学习环境正等着我们去适应，当你又遇到学习上的困扰时，别忘了再拿起这张探索单，涂涂色，增加信心，写一写，思考下一步做什么。

2.总结：谢谢大家和我一起走过这一段学习之旅，希望今天的课能在以后的人生路上给大家一点启示！
	




