战拖大联盟
温州市实验小学   陈书黛

[适用年级] 
小学四年级
[教学理念阐述]
埃里克森人格发展理论认为6-12岁的学龄期儿童面临的是勤奋对自卑的冲突。这一阶段的儿童如果能顺利地完成学习任务，他们就会获得勤奋感，这使他们在今后的独立生活和承担工作任务中充满信心。反之，就会产生自卑。四年级是学生学习的关键阶段，学习任务难度开始加大，作业量也快速增多，学生成绩分化明显。而学习习惯是影响学生学习成绩的重要因素，学习习惯是在学习过程中经过反复练习形成并发展，成为一种个体需要的自动化学习行为方式。经课前不记名调查，我们发现在四年级大多数学生存在着做作业拖拖拉拉或者严重推迟完成的习惯。拖拉是指非必要、后果有害的推迟行为。据统计，60-70%的人都有拖拉行为，因此拖拉是很常见的。本课通过创设一种安全、宽松的活动情境，让学生体验到拖拉带来的危害性和有效管控时间带来的益处，旨在帮助学生减少拖拉，培养良好的学习习惯。
[教学目标]
1、知识与能力：了解拖拉时的情绪反应与内心体验，提高有效管控时间的能力。
2、过程与方法：通过参与教师设置的各种活动，体验拖拉带来的害处，自发地去掌握三个维度（目标力、行动力、拒绝力）下的各种减少拖拉的方法。
3、情感、态度、价值观：信任自己、悦纳自己，并能合理选用有效的方法来改造自己的认知，进行经验重组，不断发展自己，培养良好的学习习惯。
[活动准备]
1、 课前不记名调查学生的拖拉现状。
2、 排练小品。
3、学具袋8个（每个袋子包括学生用板贴、记号笔、21天战拖卡等）。
4、教师用板贴。
5、多媒体课件。
6、各种音频材料。

[活动设计]
	环节
	活动过程
	设计意图

	
（一）

我
的
小
习
惯
	1、安排学生入场，师生做简单交流。（如保密性原则）
2、师：同学们，每个人都有自己的一些习惯。比如黛黛老师就习惯把包包背到右肩上，否则就不舒服；我的女儿习惯每天至少看5页书才能睡着，不然就像个卷饼在床上滚来滚去睡不着。你有什么习惯吗？（学生发言）
3、师：大家的习惯真是五花八门，太有意思了。
	营造轻松、安全的课堂氛围。用简单的师生对话来激发学生参与课堂活动的兴趣。

	



（二）

拓
拓
来
来
的
求
助
信
	1、过渡：一件事做得多了可能就变成习惯。习惯有好坏之分，好习惯可以受益终生，那如果是一个不好的习惯呢？又会给我们带来什么影响？
2、播放音频：拓拓来来的求助信。
3、“听后感”大家谈：你从拓拓来来的求助信中听到了哪些讯息？
（学生发言）
4、师：拖拉真的这么厉害吗？刚才听的是同学的拖拉，让黛黛老师问问现场的老师他们会不会拖拉。（现场采访几位老师）这个结果和黛黛老师的课前调查不谋而合。看，调查结果一发现有75%的人有拖拉的习惯，并且他们都觉得又讨厌又后悔。既然讨厌还后悔，那为什么我们还拖拉呢？（采访2位学生）继续看调查结果二，有同学是因为常常不知道该怎么开始，有同学是觉得太累太烦坚持不下去，还有的同学是因为被好玩的东西勾走了注意力。这样看来，拖拉这个坏习惯还真挺厉害的，居然可以粘着这么多人作怪！
	求助信从生活中选材，易于理解，调查来自学生实际，可使学生主动探究拖拉形成的原因，体会到拖拉这种坏习惯给人带来的影响，并能激发学生参与后续活动的兴趣。 


	









（三）

拖

拉

故

事
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场
	1、过渡：拖拉这么厉害，想战胜它可不容易啊！今天我受拓拓来来这对兄妹的委托，要和同学们结成战拖大联盟（放教师板贴）来帮助他们还有我们自己脱离拖拉这个坏习惯的魔掌！我看到一些同学已经摩拳擦掌，跃跃欲试啦！别急，智慧的中国古人说“知己知彼，百战不殆”。想战胜拖拉，我们得先把它的情况给摸透了，才能让它尽快GAME OVER。请欣赏战拖TV的同学们带来的小剧场表演。
4、拖拉故事小剧场
剧情：请6位同学带上表情头套，扮演拖拉情况下不同时间段主人公的动作表情。
5、 师：感谢你们的表演，黛黛老师要代表战拖TV的时光穿越机栏目采访一下你们。
提问第一位主人公：如果给你一次时光穿越的机会，回到当时拖拉的情境，请你挑选一个“自己”，并对TA说一句话，你会说什么？
提问其他演员：你想对最初的自己说什么？
提问其他学生：如果是你，你会选择跟哪一个时刻的主人公说一句什么话呢？
6、 师：拖拉居然能让我们的心情像坐过山车一样，从自信一路滑到了崩溃！拖拉还厉害在哪里？
（学生发言）
	这一环节的设置，是让学生能够“身临其境”，将自己心里最真实对于拖拉的想法表露出来。而展示又使学生之间有了一个分享心得的互动空间。在教师这一方面来看，可通过观察学生的表演和反馈来了解他们拖拉时的内心感受和行为表现。

	


（四）

战
拖
大
联
盟
在
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动
	1、 过渡：对付拖拉，单打独斗是有点难。看来，是时候该集合我们大家的力量了。我宣布，战拖大联盟开始行动！请接受你们的任务卡！
具体做法：在小组长的带领下讨论战拖的方法；推荐1—2个组内认为最有效的方法，用记号笔写在板贴上；注意时间，音乐停活动停。
2、小组代表发言，教师将方法板贴贴在黑板上。（注意对学生的回应）将方法分别归入目标力、行动力、拒绝力三个维度下方。
3、师：那有没有这样的情况。像之前的小主人公，他说马上要把作文写完，目标力有了；而且他也确实开始写了，行动力也有了。那怎么到了星期天还没完成呢？他缺了什么？
所以最有效的战拖方法是三力合一的方法。
4、“战拖”汉堡包
师：作为吃货的黛黛老师觉得这三力合一特别像我喜欢吃的一种食物——汉堡包，还是三层夹心的。我还给它取了个名字叫“战拖”汉堡包。现在黛黛老师要把这个汉堡包送给在座的同学们。请大家拿好桌上的卡片，选择适合你的三力合一战拖方法，把它们加到战拖汉堡包中。温馨提示：可以填序号哦！
5、学生分享。（有没有跟TA一样选择这三种方法的同学？还有其他口味的汉堡包吗？）
	本环节是辅导的重点。拖拉故事小剧场是让学生在活动中领悟到人在拖拉时的内心感受和行为表现是很不舒服的，所以要战胜拖拉，自然地过渡到本环节来。本环节由学生自己去寻找战胜拖拉的方法一般是他们自己觉得最为适用的，体现心理活动的人本性和自助性。再者，引导学生选用三力合一的方法，可以对认知产生冲击，进行经验的改组。

	

[bookmark: _GoBack]（五）
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	1、 师：现在，每位同学都有了属于自己的三力合一的战拖汉堡包。但是，黛黛老师很了解拖拉，它一定会卷土重来的，所以，黛黛老师给大家还配备了一样战拖法宝——21天战拖卡（它就藏在卡片里面）。一位很厉害的心理学家说过，一个好习惯的养成至少需要21天。那我们就在接下来的21天时间里每天把自己战拖的情况记录下来，顺利战拖就在框里画个勾。大家有没有信心？好，现在请大家在卡片的右下角郑重地签好你的大名。
2、 签好名的同学请高高举起你手中的卡片，我们一起来说“三力合一，战胜拖拉！”
3、 总结：黛黛老师很期待在21天后的结业典礼上听到来自大家战胜拖拉的好消息！很高兴和大家度过了这段愉快的时光，谢谢战拖大联盟的各位成员！再见。
	
借助战拖卡签约仪式的激励性，帮助学生自发地采取有效的时间管理措施，避免拖拉。



