《让自信树根深叶茂》教学设计           
试用年级
小学五年级
背景阐述
埃里克森认为，成长中的小学生的基本任务和最大的特点就是“发展”，人在成长过程中充满了种种矛盾和困境。一方面是个体有自我成长的需求，另一方面是社会环境不允许个体按其本性而毫无限制地自然发展，于是便形成了自我需求与社会限制之间的矛盾冲突，这样势必对儿童自信人格品质的形成有所影响。
小学生的年龄特征和心理规律决定了其自信心的不稳定、不持久，同时，小学生的心理承受能力比较脆弱，对于困难和失败的耐挫力不够，经不起反复的、连续的打击。特别是五年级的学生，随着年龄和见识的增长，自我意识在不断发展，自我评价的能力也不断提高。此时，他们虽然不再完全依靠教师、家长、同伴的评价来评估自己，但是他人的评价会影响自己做出的独立评价,往往带有他人的烙印；同时，五年级学生还不能正确认识自己的优缺点，需要老师帮助他们在各种活动中悦纳自己，建立积极的自我概念，做出积极地自我评价。自信的面对生活和学习，形成优秀的心理品质和积极的人生态度对他们来说非常重要。因此作为老师，应想方设法帮助学生成功，发展学生自信的人格品质，形成良性循环。
辅导目标：
1、通过快速联想、学生表演情景剧、以及日常学习、生活中的不自信带来的困扰，丰富了学生对自信的了解与认知、同时让学生体会到自信对个人成长的重要性。
2.通过谈论、送鼓励、点赞卡等体验活动，让学生认识到自信来源于他人的欣赏与鼓励、自我的接纳、自我的肯定和自我探索。
3.让学生在活动中体会自信带来的快乐和变化，激发学生提高自信的兴趣和信心，自觉积极地培养自己的自信力。
活动重难点：
引导学生掌握拥有自信的方法，并能学以致用，树立自信心，养成良好的心理品质。
活动形式与方法：
情景剧表演、小组讨论、同伴送鼓励等。
课前准备：
1.每人一张鼓励卡
2.每人一张点赞卡
3.每一组准备若干自信叶
4.学生表演情景剧	




活动设计
	环  节
	活动过程
	设计意图

	暖身阶段：
感受自信，
游戏暖身
	1.“大风吹”活动
（1）出示活动规则：当老师说“大风吹”，同学们要说“吹什么”，被吹到的人要站起来大声说“在这里”！
2.试一次。（吹所有人）
3.吹男生，吹长头发的女生，吹我左边的同学
吹戴眼镜的同学，吹勤劳的同学，吹上课认真的同学
吹快乐的同学，吹聪明的同学，吹自信的同学。

	通过“大风吹”的活动活跃课堂氛围，吸引学生注意，同时引出本次活动的主题。

	转换阶段：体验自信，
栽下树苗
	1.出示“自信”，快速联想
2.小组讨论，再补充。
3.指名说，特殊词处理
4.小结：每个人对于自信的看法都是不同的，经过刚才的交流，我相信大家一定有了更多的认识。自信对于一个人的成长是非常重要的，我想在每个人的心里都有一棵自信树，希望通过这次活动，让这棵树能够更加根深叶茂。（板贴课题：让自信树根深叶茂）
5.情景剧表演《大脚丫跳舞》。
6.指名交流：刚才你看到了什么？你有什么感受？你想到了什么？


	通过快速联想，挖掘学生对自信的内在感受，从而丰富学生对自信的认知，了解其重要性。情景剧的表演激发学生的兴趣，先从他人的故事入手，引出学生的内在感受，避免了说教，从而让学生更加积极地投入课堂。



	工作阶段：发展自信，根深叶茂

	活动一：互送鼓励，点击欣赏
1. 指名学生分享生活中受到的鼓励。
2. 学生写下自己想要得到鼓励的事情。
3.出示活动小贴士
（1）自己：写下自己最想得到鼓励的一个方面或者某一时刻。
（2）他人：轮流为每一位同伴写下鼓励的话语，只要一句话或一个词，并署名。
（3）方式：写完之后再传递给下一个同学，直到每个人都写完。写完之后，大声读一读
4.组内活动，教师巡视
5.指名交流，说感受，并提炼资源
6.小结：是啊，很多时候我们的自信就来自于“他人的欣赏和认可”（板贴）
活动二：借助照片，回忆成功
1.事件引路：出示大脚丫的内心独白让生讨论得出过去成功的经历能提升自己的自信心。
2.照片展示，交流成功的喜悦
3.回忆成功，指名交流（坚持、乐观、兴趣、勇敢、尝试）
4.小结：在成长过程中，过去的成功就是你实力和能力的很好证明，所以，当你不自信的时候，你不妨回忆一下这些成功时刻，一定能让你更自信。
活动三：自我点赞提升主题
1.谈话引出大脚丫“自我的接纳和欣赏”
2.自我点赞完成自我点赞卡。
我可能__________________，却可以__________________。
3.指名交流，说说此刻的心情。你说完这些，你有什么感受？（接受、接纳、欣赏……）
4.组内交流，大声读
5.教师小结


	活动一抛砖引玉，让学生在互相送鼓励的过程中，让学生正确认识自己，引导学生从他人的肯定与赞赏中树立更强大的自信。
接着通过照片展示，将学生过去成功的情景再现，帮助学生回忆自己是如何取得成功的，让他们明白过去的成功就是自己实力和能力的很好证明，从而进一步积累自信。
最后让学生了解自信最根本的原动力是个体本身，真正自信的人是无条件接纳自己的。通过“点赞卡”的活动，让学生明白每个人都是不完美的，要学会接纳自己，以阳光心态享受成长的喜悦，为自信加分。
三个活动从外到内，动静结合，从他人到自己，根据学生自我意识发展规律和学生心理行为特征，层层推进，认可自己的价值与存在，为真正自信扎下了根，走向真正自信。

	结束阶段：提升自信，祝福未来
	师：自信助力成长，相信你们心中的自信树现在一定已经开始慢慢地生根发芽。爱默生曾说，自信是成功的第一秘诀，法国大文豪萧伯纳也说，有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。让我们带着这些沉甸甸的自信离开教室吧，谢谢大家。

	[bookmark: _GoBack]语言的鼓励是新的开始动力，教师寄语，表达美好的祝愿。



