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主题单元设计

参考资料课堂常规



课 题
【贡献值】

觉察力

【静心 · 敞开】

倾听力

【专注 · 深入】

表达力

【勇气 · 简明】

合作力

【鼓励 ·担当】

问题解决力

【灵活 · 创造】

油门 刹车

爆胎高速（举手+课堂加分）

“课堂学习力”自评表
（日常分+贡献分+期末分）

1、我的心散发出
爱自己的光芒

+3
不影响他人



主题单元设计



籀园情商工具

认识情绪

籀园情商工具

籀园情商工具 籀园情商工具

觉察情绪

情绪调适 转化情绪

../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/1、表达情绪有窍门/第一课  情绪是什么 - 修改一.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/1、表达情绪有窍门/第一课  情绪是什么 - 修改一.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/情绪按钮4公开课/情绪按钮3.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/情绪按钮4公开课/情绪按钮3.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/3、积极暂停我能行/积极暂停我能行.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/3、积极暂停我能行/积极暂停我能行.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/4、好想法有好心情/好想法有好心情.pptx
../../../课堂教学/情商魔法课堂/情绪力/4、好想法有好心情/好想法有好心情.pptx


参考资料



台湾：教育部生命教育课程（初级班级团体辅导）

美国：社会情感技能课程（SEL）

国内：班级心理辅导活动课（班队课、品德课）

心理辅导活动课的参考



品德课《我想和你们一起玩》





• 做一位真正的倾听者
• 理解他人观点
• 学会交流
• 谈判与妥协
• 真正判断情况
• “解读”他人
• 给他人留下好印象
• 情绪管理
• 向外人展示自己
• 与人合作
• 照顾他人的情绪
• 建立友谊，保持友谊
• 幽默感
• 利用常识
• 适当应对来自同伴的压力
• 客观地看待实际情况
……

社会技能“S E L”



几点思考：

1、多元化心理辅导活动课的模式？

2、心理辅导活动课核心素养定位与指向？

与班队课与品德课的差别？



谢 谢 各 位 老 师


