共画校园欺“零”梦
【适用年级】

七、八年级

【理念阐述】

Smith,2004提出，欺凌是一种有意的对无力保护自己的个体所重复实施的攻击行为。校园欺凌就是指发生在校园内外的学生之间的欺凌行为。随着社会的日益发展，人们越来越关注校园欺凌现象。校园欺凌实际上是一种复杂的人际互动模式。在此现象中，每个角色都有可能成为其中的助推者，同是也都有可能成为受害者，所以我们要有效地预防校园欺凌的发生和发展，为学生的生命教育保驾护航。

本课选择利用“一人一剧场”的活动模式，通过形体雕塑的展示和改变演绎校园欺凌情境中不同角色的感受，引导学生领悟校园欺凌事件中任何一个角色都在推动形式的发生和发展，只要有一方发生变化，那么校园欺凌的局面就会发生质变，如缓和或者中止。

【辅导目标】

了解校园欺凌的概念，提升对校园欺凌的觉察。

体验不同角色在校园欺凌现象中的独特感受。

尝试着做出自己的力所能及的努力，预防校园欺凌，并灵活应对校园欺凌。

【活动过程】

	环节
	过程
	设计意图

	（一）

热身

活动

＋

主题

聚焦


	课前约定：

1.真诚分享；

2.接纳差异；

3.用心倾听；

4.保守秘密。

热身游戏：手眼协调小热身
邀请同学两两搭档上台，在位置上眼神注视对方，教师喊各种动植物的名词，如果听到动物就请学生连续拍手两下，其他词语不用拍手。

热身结束后，教师提问：平时大家都会穿什么样的衣服上学？

预设回答：校服、校裤、运动鞋等
师：嗯，当我们上学的时候，我们会穿校服或者平时常穿的衣服，但是我这里就有这样一位同学，他是穿盔甲上学的。

（教师出示一张漫画）

看到这张漫画，你们想到什么，他上学为何需要穿成这样？？

预设回答：因为学校里有危险、有校园暴力等

师：嗯，看来学校里也是有着各种危险，有可能会发生校园欺凌的现象。那么这节课我们就共同来聊一聊校园欺凌这个话题。

出示：《共话校园欺凌》的板书
	游戏热身，活跃气氛。漫画导入，贴合主题，既富有趣味，又引发学生思考，直导主题，简单不失深刻。

	（二）

概

念

明

晰
	教师提问:校园欺凌最近备受关注，不知道大家都对校园欺凌有多少了解，什么样的行为可以称之为是校园欺凌呢？
预设回答：群殴、敲诈、勒索、孤立等等

教师总结：校园欺凌的形式多种多样，分别包括：打（打架、斗殴等），骂（辱骂、中伤、讽刺、贬抑受害者等），传（网上传播谣言、人身攻击等），吓（恐吓、威胁、逼迫受害者做其不愿意做的事情），毁（损害受害者的衣服、书本等个人财产）。

教师提问：那么普通的身体摩擦或者偶发性的冲突事件算是校园欺凌吗？校园欺凌是不是要具备一些特定的条件？

   引发学生思考校园欺凌的特殊性，得出关键词：重复

蓄意、强对弱等攻击性行为，之后揭示校园欺凌的概念：校园欺凌是指发生在校园内外的力量强的一方对弱的一方身体上和心理上一种故意的重复发生的攻击行为。

课件出示概念。


	概念聚焦，深刻剖析概念，尤其是校园欺凌作为最近刚刚受到关注的热点，了解概念并认识欺凌的方式，对学生有警示觉察的作用。



	（三）

案例

解读

＋

概念

精析
	教师过度：现实生活中的校园欺凌事件实际上比较普遍，但是同学们不一定会很关注，甚至有些同学已经处于校园欺凌中承担受害者的角色却并没有意识到。今天老师给大家分享一个真实的事例，请听案例录音。

播放录制好的音频《小小的自述》

提问：当你听完小小的自述，你有什么样的感受？如果小小长期处于这样的情境，对她会发生什么样的影响。

2、案例呈现：《小小的自述》

我是一名瘦小的七年级女生，有次值日的时候不小心踩到了班级同学海明 的书，我当时立马道了歉。没想到从那以后海明和他几个“哥们”动不动就对我做恶作剧，没事就拿我的书踩几脚取乐，他们甚至还会威胁和恐吓班级其他同学 不要和我来往，到处散播我的谣言，还经常当着同学的面嘲笑我，说我头发黄，个子矮等，许多同学也跟着起哄，渐渐地好朋友 也都不敢找我玩了，我不明白我到底做错了什么，大家为何都要这样对我……

教师引导：从小小的案例出发，你们感觉在校园欺凌事件中都涉及到哪些人，充当哪些角色？

教师总结：欺凌事件中分别包括受害者、欺凌者、附和者、协助者、旁观者。欺凌事件是一个复杂的人际互动模式，每一个角色都在起作用，每一个角色都参与其中并推动着欺凌事件的发生和发展。

教师板书：受害者、欺凌者、附和者、协助者、旁观者

	案例呈现并明确欺凌中的各种角色，促进学生自我觉察，帮助学生明白欺凌事件的感受及影响，从而对欺凌有更深刻的认识，体验不同角色的现场生成，新颖有趣的同时又是能够直达人心。
  

	（四）

角色

分配

＋

情境

模拟
	 教师过渡语：当我们在讨论别人的事例的时候，更多的是以一个旁观者的姿态。那么我们能否利用一些办法来体会一下不同角色在小小这个情境中的体验和感受呢？

学生回答：情境表演、模拟小品等

教师引导：我们今天邀请同学参与到一个“一人一剧场”理念中得到的灵感，就是用身体雕塑来体现一个角色在当时的想法和感受。接下来就请每个小组组长抽签决定角色。
1、教师组织学生抽签分组。一个小组分配到一个角色。

分别包括 受害者1组、欺凌者1组、附和者1组、协助者1组、旁观者两组。
2、小组讨论并决定用一个最具代表性的动作和一句话来呈现小组抽到的角色在当时的做法和想法。
展示之后分别提问雕塑扮演者和现场观察者感受，分享每种身体姿态背后的语言和感受。
提问扮演者：

当你以这种身体姿势面对小小的时候，并对着她说这样的话，你的感受如何？
提问受害者：

当你看到大家用这样的姿态对你，并听完每一个人所说的话，你现在的感受是什么？

提问现场观看的同学：
当你们看到这样的画面，你们有什么样的感受？

教师提问：当我们看到这样的画面。我们一般第一时间会关注谁？

预设回答：受害者或者是欺凌者。

教师提问：那么在这个情境中，你觉得是不是就一个受害者呢？

预设回答：不止。每个角色都有可能是受害者。
学生讨论：每个角色都有可能成为受害者的原因。

教师得出结论：其实每个角色都有可能会成为欺凌行为的助推者或者是受害者。因此我们要杜绝成为受害者，努力变成欺凌的保护者。

教师板书：保护者。


	

	（五）

雕塑

重建

＋

美好

展望

	学生展示：
教师邀请学生每组之前已经上来的同学重新上台并展示改变后的动作。

次序安排：

1、受害者呈现动作。之后其他角色按照受害者的动作展示后现场改变动作并交流感受。

2、欺凌者呈现动作。之后其他角色按照受害者的动作展示后现场改变动作并交流感受。

3、协助者呈现动作。之后其他角色按照受害者的动作展示后现场改变动作并交流感受。

4、附和者呈现动作。之后其他角色按照受害者的动作展示后现场改变动作并交流感受。

5、旁观者呈现动作。之后其他角色按照受害者的动作展示后现场改变动作并交流感受。

教师邀请现场观看的学生交流感受并总结：只要有一个角色发生相应的改变，其他角色也有可能跟着变化，欺凌事件就有可能发生缓和并中止。

教师结合学生发言总结过渡
 师：当欺凌事件发生在一个班级中，并不是一个人或者几个人的事，其实是全班以及全校师生共同需要关注的事。只要每个人都能贡献自己的一点点善意，奉献一点点力所能及的力量，那么我们就能共同创建一个没有欺凌的美好校园。

教师板书：共话校园欺凌           共画校园欺零
教师邀请学生集体起立并双手合并举过头顶做成O状，齐声表达：“校园欺零我先行！”，共同表达美好愿景来结束本课。

	不同角色的感受和变化，突出每个角色重要性以及可变性，借助观察同学的观点和反馈，全体对校园欺凌的应对策略有新的思考，促成每个角色都能在现场做出相应的调整和努力。

提出美好期待，共画校园欺零的美好画面！


【板书】

共话校园欺凌

（共画校园欺零）
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                                 设计者：邵晓洁 

                                   单  位：温州二中

协助设计：叶舒畅 麻一曙 计海帆

指导教师：孙颖亮 吴郁葱 刘鹏志
                                         2019年5月20日星期一
