青春修炼手册
[适用年级]  初中一年级
[理念阐述]
（1） 理论依据：
进入青春期的初一学生，随着青少年生理和心理的不断成熟，异性之间交往的愿望日益强烈。健康的异性交往有利于个性的全面发展，使他们性格变得更加开朗、情感更加丰富，有助于培养健康的性心理。但这种强烈的情感体验如果得不到理智的调控、缺乏异性交往的心理准备和相应的经验和技巧，就可能导致异性同学之间的交往会遇到许多的烦恼和困惑，产生很多的问题。因此，需要对这个年龄的学生进行异性交往的辅导，帮助他们实现正常的异性交往，促进他们的健康成长，从而拥有一段可待追忆的美好情感。
　
（2） [活动目标]
1、 了解和理解目标：青春期对异性产生好奇和好感,是一种正常的现象.
2、 尝试和学会目标：通过情景体验和小组讨论，青春期学生面对“爱慕”的异性和被表白的情况会做出适当的抉择。
3、 体验和感悟目标：通过课堂学习，掌握男女异性交往的方式,让异性交往成为可待追忆的美好情谊.
教学重难点: 青春期学生面对“爱慕”的异性和被表白的情况会做出适当的抉择。
4、  [活动准备] 
1、 多媒体课件制作，AB选择牌。
[活动设计]

	环节
	活动过程
	设计意图
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	1、 头脑风暴;青春

2、 视频《青春是什么》

3、揭示课题、板书
	活跃课堂氛围,导入课题
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	热身游戏：真心话大冒险（如果符合—A,不符合--B）

1.步入初中后，你的身体已经逐渐发生变化？ 
2. 你经常会对着镜子端详自己的容貌。
3. 我觉得男女异性之间是否有纯友情?
   4.和异性同学相处，既感到愉快，又感到紧张。
5.看到校园里偶尔的成双成对，我心里竟然起了小涟漪。

6．有时候会不经意地看看某位异性. 
7、此时的你觉得自己更像大人，还是更像小孩？大人选A,小孩选B.

小结：青春期对异性产生好奇和好感是很正常的事情。
	有趣的活动形式，结合孩子们目前的身心发展变化实际情况， 让孩子们明白青春期对异性有好奇和好感是很正常的一件事.
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	1、 我叫小军，我和晶晶是都是七年级同班同学。晶晶就坐在我的前面。我们话题相仿，聊得很投机，有时经常在一起讨论学习上的问题，自然而然成了最要好的朋友。慢慢地，我发现晶晶不但长得漂亮，学习成绩又好，回家的时候就老想起她，上课时也不由自主地看着她，一和她聊天，我就很开心。有几次班级里有人开玩笑，调侃我喜欢晶晶。我在想我是不是真的喜欢上晶晶了呢？我要向她告白呢？ 
A---要表白   B---不要表白

讨论一：遇到自己‘爱慕’的异性，你觉得会是一种怎样的感觉呢？你会怎么办？
请几个同学发言. 
2、 我叫晶晶，我和小军都是七年级的同班同学。小军是一个阳光型的大男孩，我一直挺喜欢和他聊天。我清楚的记得，那天，天格外的蓝，一切都是那么美好。小军跑来找我，神秘地递给我一张纸条，转身就跑开了，我第一次看到小军，害羞脸红的样子。此时我也好像猜出了其中的奥秘，我急促地、下意识地展开的那张纸条，映入眼帘的，是我熟悉的字迹。“晶晶，我最近产生的一种莫名其妙的感觉，这种感觉是从来没有过的，现在，我要把这种感觉告诉你，我喜欢你，我想你对我的感觉也是一样的，能否把你心中的感觉告诉我晚自修后在足球场等你！”这是真的吗？我的脸顿时涨得通红，我向四周看了看像做贼似的，把纸条传进了衣兜里手心直冒汗…我迷茫了，面对小军的邀约我要不要去呢？ 
A— 要去 B—不要去

1、现实生活中，你有没收到类似的告白？根据我们们班的课前调查，有（）人已经收到过告白。你觉得当时的感受会怎么样，假设是你，你会怎么处理的？

2、演一演
假如有个你心仪的异性向你表白，你会怎么处理呢？
在这过程中要注意什么问题，才能让这成为一段可追忆的美好情感呢？ 
演一演：1、确定方案、导演、演员和汇报员。
         2、重点演绎处理方法和注意事项。
 3、讨论时间4分钟，表演时间1分钟左右。
 4评论最佳方案讲奖。
	以案例的形式，并且结合当前学生的所遇到或者有可能遇到的异性交往问题：1）对他人有爱慕怎么办？2）收到他人爱慕怎么办？进行思考和讨论，激发学习的需求。
通过情境表演，让学生自主做出选择,并在体验中感悟出男女异性交往的方式，成为有待追忆的美好情感，达到教学目标。
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	1、 小军后续，出示出示：泰戈尔说过：尽管走下去，不必逗留着去采鲜花来保存，因为在这一路上花自然会继续开放。
2、 结合小军的经历，和这节课所谈论的内容，你有什么感受？
4、课后延伸：观赏电影《青春派》


	总结延伸
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