GPS导航
——学习目标的制定
活动理念：
  很多学生在学习上总觉得茫然，明明在努力却没有进步，更有甚者连学习兴趣都会失去。引导学生在学习中找到自己要完成的明确的目标，并且为之努力，给自己制定学习上的大目标，并且在通往大目标的路上设定小目标，小目标的设置具备“可行性”、“有时间限制”、“可量化”、“合理性”、“挑战性”等，当完成小目标的时候能在漫漫学习长路上获得心理认同感，满足感、雀跃感等，做到了小目标也就更靠近大目标，才会在前进。
活动准备：PPT课件GPS导航（需配乐）、彩色卡纸、马克笔12支、目标定制卡每人1份；6人一组围坐。
活动过程：
1、 团体热身阶段（6分钟）：
1、拍手游戏
（1）活动规则：活动规则：倒计时1分钟，每位同学在1分钟内拍手，自己数自己拍手数，拍手数越多越好。
（2）活动开始：倒计时开始。
（3）活动结束：1分钟游戏结束后，请学生说说自己的拍手数。有更多的同学举手继续说。找到班级之最。
（4）让学生制定拍手目标，再进行一次拍手游戏
2、拍手竞赛
带着目标再进行一次拍手活动
3、 2次拍手之后进行感受分享：
（1）比第一次拍手多的请举手（基本上全员都会比第一次多）
（2） 你是怎么做到的，第二次比第一次多了？（学生回答：因为我制定了目标，所以我拍的更快了）
（3） 找到第二次最多的：你第一次拍了多少？你是怎么做到一下子进步这么大的？（引导学生回答出：我制定的目标比较多或者刚才第一名的成绩我也可以做到，所以我就尽量拍）
团体热身阶段让学生初步感受到目标制定的重要性。
2、 团体转换阶段：（8分钟）
1、 案例：1984年，在东京国际马拉松邀请赛中夺冠的日本矮个子选手山田本一出人意料的夺得了世界冠军。两年后，在意大利国际马拉松邀请赛中，山田本一又一次夺冠。当记者问他凭什么取得如此好的成绩时。他说：“我是凭智慧战胜对手的。”接着他对记者说出了真相。
原来这个选手在每次比赛之前，都要亲自乘车把比赛的路线仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是银行；第二个标志是一棵大树；第三个标志是一座红房子……这样一直画到赛程的终点。比赛开始后，他就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去，等到达第一个目标后，接着又以同样的速度冲向第二个目标。四十公里地赛程，就被分解成了许多个小目标，就这样轻松跑完了全程。
2、 让学生看案例，分享自己的想法
引导学生讲出关于案例的：
（1） 马拉松很长
（2） 这个选手给自己制定了很多小目标
（3） 一下子跑到终点太远了，但是跑到前方的一个建筑物近一点好完成一点
（4） 每次完成一个小目标的时候都会很开心
（5） 接近小目标的时候都会冲刺一下，相对比较的有冲劲
3、你们可以联系到学习上谈谈你们的想法吗？
（1） 大目标有时候很遥远
（2） 完成大目标需要分割出1个个小目标
（3） 完成小目标有利于我们更好的坚持前行完成大目标
（4） 完成大目标很难，小目标却相对容易很多，完成小目标的时候我们会更加的雀跃，有动力
（5） 每接近小目标的时候我们都可以当做一个小终点冲一下，这也许就是我们同样在努力的人会跑的更快的原因。
4、教师点评：同学们真的太棒了，通过这个案例你们发现了这么多有价值的东西，我们制定了一个目标有时候可能一下子很难完成，所以我们在努力的时候可以把完成这个大目标分割成一个个小目标去进行，会更加容易做到，并且每次完成小目标不仅离大目标更近了一步，我们还能有成就感、满足感，更是感受到继续努力的动力。板书出：小目标1→小目标2→小目标3→大目标（画成阶梯状）
3、 团体工作阶段：请你帮帮忙（12分钟）
1、 问题呈现：A同学在进入初中这半年多以来，感觉自己很努力，但是不知道为什么成绩提高不起来。
2、 问题互动：
教师：你们能感受到小A同学的无助吗？
生：可以
教师：你能帮帮他吗？
生：我觉得他应该制定一个目标，去完成。
教师：我们大家都很明确，小A同学的目标是什么？
生：提高学习成绩
教师：那为了提高学习成绩，你们觉得小A还应该怎么做？
生：制定小目标，一步步有序提高学习成绩
3、 那下面我们来一起讨论一下，小目标怎么制定？（小目标制定的要求？）
学生小组讨论。一起为小目标的制定找到要求。
小目标应该具备：①可达到（合适、合理）②可衡量③可行性④有时间限定⑤有序性⑥循序渐进⑦具有挑战性。。。。。。等等
4、教师总结：看来我们制定大目标小目标也要考虑我们目标制定的可行性、挑战性、合理性等等特点。同学们帮助小A同学制定目标的过程中了解了如何制定目标，那你们肯定能结合自己的情况为自己制定最适合自己的专属学习目标。下面把时间交给同学们，你们为自己制定自己的专属学习目标吧！
4、 团体结束阶段：我的目标我做主（15分钟）
1、 为自己制定一份专属学习目标
2、 小组内分享一下自己的学习目标
3、 有没有同学愿意向班级里的其他同学分享一下自己的学习目标？
先小组分享再全班分享，是一种循序渐进打开心扉的过程。
目标的分享其实是同学们把自己的目标进行宣誓的一个作用，也在慎重的为自己制定的目标进行负责更进一步。
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谢谢大家。
