何趣何从（简案）
温州育英国际实验学校 张小燕
1. 导入 

呈现复联4图片，设问：由复联4联想到什么？

引出 斯坦利

设问:他能创作出那么多有意义又受欢迎的作品，其最大的动力是什么呢？(有学生会说金钱，老师表示也许吧，让学生带问题看访谈视频找答案)
    现在，你发现他最大的动力是什么呢？

喜欢，热爱，兴趣

引出兴趣，一个人积极探究某种事物及爱好某种活动的心理倾向。

你知道，怎么将自己的兴趣培养成未来的发展方向吗？今天，我们来一场兴趣探索之旅:何趣何从（板书何去何从）    希望对你有所启发。
二、我的兴趣探索之何趣
小组分享自己的兴趣，并说说自己作这些事时内心感受
随机找两人说说自己的兴趣以及做这些事时自己的内心感受。（如开心、轻松）

小结，我们喜欢做，在过程中感到身心愉悦，我们通常称将样的兴趣为感官兴趣。（老师板书：感官兴趣 ）
三、兴趣探索之何从

（一）、小志案例分析：
小志是名好奇心强的中学生，音乐、篮球、魔方、小说、游戏都很吸引他，做与之相关的事时，他会感到放松和愉悦。渐渐地他发现，他对小说的喜欢与其它几个兴趣不一样。众多小说中，他发现自己特别欣赏科幻小说，在阅读之余，他会花更多时间和精力去研究里面的学问，如查阅作者的生平、提炼创作背景、想象未来科技、推理科学假说、研究写作技巧等。
提问： 1. 小志有哪些兴趣？
（学生答，老师板书：音乐、篮球、魔方、小说、游戏）小志有这么多兴趣，他在做与之相关的事时，内心感受是？放松和愉悦。这些是不是我们刚才讲的感官兴趣呢？

2. 小志对科幻小说的兴趣和其他兴趣有什么不同？

根据学生回答，结合课件讲解 ：通过探讨，我们发现小志对科幻的兴趣与前面的感官兴趣在喜欢程度、时间精力投入以及具体的行动方面都有很大区别。音乐篮球魔方小说游戏，一开始都是小志的感官兴趣。后来小志对科幻小说更喜欢，更投入，并进行积极研究，我们将发展到这样阶段的兴趣称为自觉兴趣。（板书 自觉兴趣）
     那么，在自觉兴趣阶段，可以去积极研究什么呢？我们先总结一下小志的做法。
3. 小志在欣赏科幻小说时，做了哪些了解和尝试？
（学生答，老师板书：查阅生平、提炼背景、想象科技、推理假说、研究技巧）
小结：因为更喜欢科幻小说，小志自然愿意投入更多的时间和精力，可以去做这么多有意义的研究来培养它。
（二）、兴趣探索之我的自觉兴趣
师：在众多兴趣中，你对哪些兴趣也不太一样，是你愿意花更多时间和精力去培养和发展的。请将它写在“兴趣探索单”中自觉兴趣层相应位置，并备注你可能会对它做什么或者已经做了什么。
学生写，写好后小组交流意见，再部分分享。
学生分享时，老师就每种兴趣的都有研究价值、不同研究方向，以及区分感官兴趣和自觉兴趣等方面进行回应及引导。
（三）、 小志的研究对他有什么帮助 
    阅览了许多科幻作品后，小志发现，科幻作家们成长中的相似与不同，会影响到他们的作品题材和风格。在阅读中遇到一些科学名词，他都会去查阅，增长了科学知识。在阅读故事时，自己会去想象那样的场景，于是头脑里产生了很多灵感，常常幻想未来会发生什么。幻想之余，又去会发掘作者如何将那些想法和高大上的科技通过文字呈现，归纳出一些写作技巧，然后自己也试着去写科幻小故事。
提问：在发展科幻兴趣的过程中，小志哪些能力增长了？
学生回答，老师板书。
小结：小志因为更喜欢科幻，愿意投入更多时间精力去积极研究，去培养，在这样的不断探索中，与之相应的能力得到了增长，从而获得了成长。

（四）、我的自觉兴趣再探索。
如果你的自觉兴趣得到不断发展,你会相继增长哪些能力？
请将它写在自觉兴趣层相应位置。
学生写，部分分享。
小结：当我们的自觉兴趣被逐渐养大，甚至积蓄了一定的能力，那我们就可以考虑什么呢？
（五）、看看小志的打算
一次，小志和在大学里做文学研究的舅舅聊起了自己对科幻的热爱。还将自己的科幻小故事带去请求舅舅指导。舅舅看了后表示，这个兴趣不简单呢，它可能就是你以后的发展方向啊！回去之后，他开始考虑，也许，未来他可以做一个……或者也可以考虑……

提问：1.此时，小志的自觉兴趣有什么新进展？

学生回答
小结：他开始考虑未来的职业倾向，想将它发展成有价值的事，为之努力，若实现了，内心的感觉是？有成就感或幸福感。当兴趣发展到这样的状态时，它已经是另一个名称了——志趣。（老师板书）
2．你觉得小志未来可以做什么呢？（分享时说明原因然后让其它同学说说自己认为哪种可能性更大，或者要做##职业，哪些能力还要多去提升。）
小结：科幻小说这个兴趣爱好，竟然可以发展成这么多有价值有意义的事，兴趣就这样被养大了。各位，我们自己的兴趣又可以发展成什么呢？
（六）、如果你的自觉兴趣得到一定的积累与发展，未来你可以作何职业倾向的选择呢？
学生写，再个别分享。

对于已有志趣的表示鼓励。

对于表示不确定，表示接纳，并正常化。
四、总结

通过前面的探索，你发现了吗？兴趣就是这样被逐步养大的。

我们会被有趣的事吸引，喜欢这些事，做这些事时感到身心愉悦。这是感官兴趣。每个人可能都有很多感官兴趣，它们就像一粒粒种子被播撒。
后来，有的兴趣种子会因为我们更喜欢，便投入更多时间精力去积极研究它，发展它，将它养大成自觉兴趣，我们也从中获得成长。
在自觉兴趣基础上，继续发展，考虑将它变成某种职业，实现其价值，则养成了志趣，它是兴趣成长的顶峰。
如此，我们就能像斯坦利那样做自己喜欢且擅长的事，提升幸福感。
愿我们能更多地去发现，去思考，去探索兴趣，找到自己的心之所向, 创造属于自己的幸福。
